CAFETARIA

abatanado

café organico

café organico americano
café organico duplo
capuccino

carioca café organico
carioca de limao

cha

cha em bule

chocolate quente

copo de leite dos agores
copo de leite s/ lactose dos agores
copo bebida de améndoa
descafeinado

galdo

galdo descafeinado
garoto

leite ¢/ chocolate ucal 25cl
meia de leite

meia de leite descafeinada

PAO PEQUENO

bola de agua

bolinha escura de sementes
brioche para cachorro
carcaca de bico

padeira bola

pao de hamburguer ¢/ sementes
de sésamo

pao ¢/ chourico e queijo

pao de alfarroba

pao ¢/ azeitonas biolégico
vianinha

PAO GRANDE

padeira
pao de forma brioche
pao regional da lagoinha

PAO ARTESANAL

pao artesanal 100% trigo

pao artesanal de centeio 2,60€
pao artesanal de espelta e sementes 2,60€

pao artesanal ¢/ carvao ativado
pao artesanal 5 farinhas 5 sementes

PAO SEM GLUTEN*

pao s/ gluten de abobora,
sementes de papoila e pevides
pao s/ gluten de alfarroba

pao s/ gluten de batata doce roxa
e sementes de sésamo

PASTELARIA

bola de berlim simples ou ¢/ recheio

box pastel de nata (6 unid.)

brioche tabuleiro

brownie

caracol de frutos secos

croissant brioche

croissant francés

croissant francés ¢/ sementes

croissant francés ¢/ chocolate

croissant francés ¢/ chocolate e morango
croissant francés ¢/ doce de ovo tradicional
mil folhas

pao de deus

pastel de nata

queijada de requeijao de ovelha

queque

scone

BOLOS CASEIROS

banana bread ¢/ banana da madeira

bolo caseiro de cenoura ¢/ cobertura

de chocolate

bolo caseiro de laranja

bolo caseiro de limao e sementes de papoila
bolo caseiro marmore

bolo caseiro a fatia

COOKIES AMERICANAS

cookie americana s/ gluten de aveia
earandos *

cookie americana de chocolate de leite
eaveld

cookie americana de chocolate 46% cacau,
noz pecan e sal

) Vegetariano &9 Picante

* NATURALMENTE ISENTO DE GLUTEN,
NAO INDICADO PARA CELIACOS

tabela de precos

0,90€
0,80€
135E
1,60€
2,50€
0,80€
0,70€
1,40€
2,00€
2,40€
110€
110€
110€
0,85€
1F5E
145€
0,85€
150€
1F5E
145€

0,30€ (3,33€/kg)
0,40€ (444€/kg)
0,75€ (6,25€/kg)
0,35€ (3,89€/kg)
0,30€ (2,72€kg)

0,75€ (8,33€/kg)
1,60€ (22,86€/kg)
0,35€ (3,89€/kg)
0,75€ (6,82€/kg)
0,35€ (500€/kg)

1,40€ (215€/kg)
2,60€ (578€/kg)
2,60€ (3.25€/kg)

2,60€ (2,89€/kg)
2,89€/kg)
2,89€/kg)
2,60€ (2,89€/kg)
2,60€ (3,71€/kg)

2,95€ (4,92€/kg)
2,95€ (4,92€/kg)

2,95€ (4,92€/kg)

120€
6,60€
0,75€
150€
120€
120€
120€
130€
1,60€
2,00€
1,60€
120€
120€

110€
1F5E
120€
120€

495€
495€
495€
495€

495€
130€

150€
150€

150€

BOLOS GRANDES

bolo de brigadeiro tradicional

bolo de massa folhada e doce

de ovo tradicional

bolo mascarpone e frutas frescas
bolo mousse de chocolate 67% cacau
morgado do bussaco

red velvet

bolo a fatia

salame de chocolate caseiro

salame a fatia

TARTES

tarte de améndoas do alentejo
tarte de framboesas de palmela
tarte de magca de alcobaga
tarte a fatia

SALGADOS

box de salgados (10 unid.)
croquete de carne
croquete de espinafres &
empada de galinha
pastel de bacalhau

rissol de camarao

fatia de quiche

SANDES

croissant/brioche ¢/ manteiga
croissant/brioche ¢/ fiambre
croissant/brioche misto

croissant/brioche ¢/ queijo

croissant francés ¢/ manteiga

croissant francés ¢/ fiambre

croissant francés misto

croissant francés ¢/ queijo

croissant de sementes ¢/ beterraba,

queijo de cabra e hortela £

croissant de sementes ¢/ fiambre de peru

e queijo brie

croissant de sementes ¢/ salmao,

queijo creme e cebolinho

pao ¢/ manteiga/doce

pao de deus ¢/ manteiga

pao de deus ¢/ flambre

pao de deus misto

pao de deus ¢/ queijo

sandes de fiambre

sandes mista

sandes de queijo

1/2 sandes de atum em molho tartaro

1/2 sandes de camar&o e maionese coreana &7
1/2 sandes de frango de frango c/ ervas
provence e iogurte grego

1/2 sandes de mozzarella de bufala e pesto
1/2 sandes de salmé&o fumado e queijo creme
1/2 tiborna vegetariana de cogumelos ostra )
sandes de atum em molho tartaro

sandes de camarao e maionese coreana &7
sandes de frango de frango ¢/ ervas provence
e iogurte grego

sandes de mozzarella de bufala e pesto
sandes de salmao fumado e queijo creme
tiborna vegetariana de cogumelos ostra £
1/2 torrada

1/2 torrada de pao artesanal

torrada

torrada de pao artesanal

tosta de fiambre

tosta de queijo

tosta mista

pao de alfarroba ¢/ ovos biolégicos mexidos,
folhas sazonais biolégicas e tomate cherry
pao de centeio ¢/ sementes, abacate,

ovo biolégico cozido e rabanete

pao ¢/ azeitonas biolégico, flambre de peru
e queijo dos acgores

hamburguer carne de bovino 100% nacional
hamburguer grao-de-bico e quinoa vermelha

SALADAS

salada de atum ¢/ feijdo preto e abacate
salada de bacalhau ¢/ gréo-de-bico

salada de camardo ¢/ maionese coreana o9
salada vegetariana de cogumelos ostra )
salada de salméao fumado ¢/ queijo de cabra

SNACKS SALGADOS

snack de esmagada de ervilha, horteld, ovo
cozido e presunto

snack de falafel, hummus e molho de iogurte £
snack de tomate cherry, mozzarella de bufala,
pesto e pinhoes £

snack de massa ¢/ grao-de-bico, edamame e
molho de caril e manga &)

EEEE

EEEE
21,00€
EEEE
EEEE
EEEE
2,70€
GeEE
1,00€

1585E
1585E
1585E

2,70€

1095€
130€
130€
130€
130€
130€
2,00€

150€
2,05€
225€
2,05€
150€
2,05€
225€
2,05€

3,50€
3,50€

3,50€
1,00€
150€
2,05€
225€
2,05€
165€
1,85€
165€
FEEE
FEEE

FEEE
FEEE
FEEE
FEEE
585E
585E

585E
585E
585E
585E
095€

110€
160€
1,90€
220€
220€
2,50€

275€
290€
2,50€

SEE
SEE

695€
695€
695€
695€
695€

4,50€
4,50€

4,50€

4,50€

BISCOITOS E
BOLINHOS CASEIROS

bolachas de chocolate negro e centeio
bolachas de aveia ¢/ chocolate

cookies de noz e chocolate

crocantes de sementes

financiers de limao

mini palmiers

2 unidades a escolha

GRANOLAE
TOSTAS CASEIRAS

granola caseira

tostas de pao artesanal carvao ativado

e flor de sal

tostas de pao artesanal centeio e alecrim
tostas de pao artesanal trigo, alho

e malagueta &7

IOGURTES E FRUTA
DA EPOCA

fruta da época

jogurte dos agores ¢/ fruta da época
ou granola caseira

papas de aveia, fruta, canela e mel

ACOMPANHAMENTOS

arroz branco

chips de batata doce

esparregado de espinafres

legumes assados

salada de folhas sazonais biolégicas, tomate,
cebola roxa e sementes de sésamo

couve salteada c/ feijdo e broa

BEBIDAS

compal péra 20c|

compal péssego 20cl

ice tea limao 33cl

ice tea manga 33cl

ice tea péssego 33cl

koji kombucha abacaxi, lima e menta
koji kombucha hibiscus e frutos vermelhos
koji kombucha natural

limonada

limonada de cha verde

sumo natural de laranja

sumo natural de magca de alcobaca

e framboesa

sumo natural de magca de alcobaca

e péra rocha

sumo natural de magca de alcobaca,
laranja e cenoura

MENUS

hamburguer

salada

sandes

salgados

fatia de bolo + café organico
pequeno-almogo

ovos biolégicos

MERCHANDISING

saco de pano reutilizavel

NATAL

azevias

bolo rainha

bolo rainha fatia

bolo rainha ¢/ fios de ovos
bolo rainha ¢/ fios de ovos fatia
bolo rei

bolo rei fatia

broas castelares

mini bolo rainha

mini bolo rainha a fatia
mini bolo real

mini bolo real a fatia

mini bolo rei

mini bolo rei a fatia
sonhos

2 mini bolos reis

BRANDO

acompanhamentos

arroz branco/arabe

cozinhados de carne/peixe/vegetariano
especial do chef

folhados

quiches

sobremesas

320€
320€
320€
320€
320€
320€
500€

499€

195€
195€

195€

220€

2,40€
295€

1,60€
170€
1,60€
1,60€

1,60€
1,60€

1,60€
1,60€
170€
170€
170€
2,50€
250€
250€
220€
220€
2,50€

250€
250€

250€

8,95€
795€
6,95€
6,95€
270€
350€
BEEE

2,00€

130€
16,99€
2,50€
16,99€
250€
jEE0S
2,50€
320€
500€
250€
500€
2,50€
4,75€
250€
130€
BE0S)

2,50€
2,00€
Ce5E
Nn95€
5C5E
495€
2,50€



