A PADARIA

PORTUGUESP

SUMOS NATURAIS

Laranja

ALERGENIOS

GLUTEN | CRUSTACEOS ovos PEIXE

FRUTOS DE
CASCARIJA

AMENDOIM SOJA LEITE AIPO MOSTARDA

Ndo contém alergénios.

DIOXIDO DE

SEMENTES DE| ENXOFRE E

SESAMO

SULFITOS
(>10 mg/Kg)

TREMOGO | MOLUSCOS

Limonada

N&o contém alergénios.

Limonada de Cha Verde

Ndo contém alergénios.

Limonada de Manga

N&o contém alergénios.

Mag3 / Framboesa

Ndo contém alergénios.

Maga / Pera

N&o contém alergénios.

Manga / Laranja

N&o contém alergénios.

Multivitaminas

N&o contém alergénios.

Pera / Morango

BEBIDAS QUENTES

Café / Descafeinado Expresso

Ndo contém alergénios.

N&o contém alergénios.

Chocolate Quente ° o
Chocolate Quente (com bebida de améndoa) o °
Garoto o
Garoto (com bebida de améndoa) ) °
Meia de Leite . o
Meia de Leite (com bebida de améndoa) o °
Cappuccino / Galdo . o
Cappuccino / Galdo (com bebida de améndoa) o .

Aglicar Branco

N&o contém alergénios.

Adogante N&o contém alergénios. Contém uma fonte de finilalanina.

logurte com Bolachas de Aveia . ° ° °

logurte com Bolachas de Aveia e Doce . . ° °

logurte com Fruta (da época) °

logurte com Fruta (da época) e Doce °

logurte com Muesli ° o o ° o o
logurte com Muesli e Doce ° o o . o [¢]

O produto contém o alergénio.

O produto pode conter vestigios do alergénio.

24/06/2021



ALERGENIOS

A PADARIA ]
/JO S P\ DIOXIDO DE
RTU GUE GLUTEN | CRUSTACEOS ovos PEIXE AMENDOIM SOJA LEITE Zigggiﬂf\ AIPO MOSTARDA Ds: ':g:ﬁz E:‘J‘f:;_'g: TREMOCO | MOLUSCOS
(> 10 mg/Kg)
PO
Bola de Agua °
Bolinha com Sementes . o . o o o
Carcaga de Bico °
Centeio Pequeno ° o o ) o )
Croissant de Centeio . o o o o o °
Croissant Prokorn ° ) ° ° o o)
Padeira Bola . o o o o o
Padeira Grande . o o o o o
Pao Artesanal de Centeio Escuro °
Pao Artesanal de Espelta e Sementes . o o o ° o
Pao Artesanal de Trigo °
Pao Artesanal de Trigo, Carvao Ativado e N o
Sésamo
Pao Brioche Forma ° ° o ° o o o
P3ao com Chourico e Queijo . . °
Pao de Alfarroba . °
Pao de Azeitonas .
Pao Integral °
P3o Integral Biologico .
Pao Tipo Alentejano °
Pao Tipo Mafra .

O produto contém o alergénio.

O produto pode conter vestigios do alergénio.
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ALERGENIOS
A PADARIA )
/JO S P\ DIOXIDO DE
RTUGUE GLUTEN | CRUSTACEOS ovos PEIXE AMENDOIM SOJA LEITE Zi;’::iﬁf\ AIPO MOSTARDA Ds: ':';:T"iz E:‘J‘f:;_'g: TREMOGO | MOLUSCOS
(> 10 mg/Kg)

Bolo Brigadeiro . ° ° ° o o °

Bolo Caseiro de Cenoura . ° ° ° o o °

Bolo Caseiro de Chocolate . ° ° ° o o °

Bolo Caseiro de Limao . ° ° ° o o °

Bolo de Massa Folhada . ° ° °

Bolo Red Velvet . ° ° ° o o o

Bolo Rei ° ° ° ° ° o) °

Bolo Rainha ° ° o ° ° ° o °

Bolo Rainha ¢/ Fios de Ovos ° ° o ° ° ° o °

Rolo de Canela . ° °

Salame . ° o ° o °

Tarte de Framboesas ° ° ° ° o o . o
Tarte de Lima . ° °

Tarte de Limao Merengada ° ° ° ° o o o o
Tarte de Maga ° ° ° °

] O produto contém o alergénio.
o O produto pode conter vestigios do alergénio. 24/06/2021




ALERGENIOS
A PADARIA ]
/JO S P\ DIOXIDO DE
RTU GUE GLUTEN | CRUSTACEOS oVvos PEIXE AMENDOIM SOJA LEITE 2:2:215; AIPO MOSTARDA Ds: I:IéEsl\:\leli) E;“J‘f:;’g: TREMOGO | MOLUSCOS
(> 10 mg/Kg)
Arrufada . . o ° o o o
Bola de Berlim com Creme ° . ° ° o o °
Brioche . . o ° o o o
Caracol de Frutos Secos . ° o ° ° o o
Croissant Agucarado ° °
Croissant Brioche . . o o o o) °
Croissant ¢/ calda de Moscatel ° ° l¢) ° ¢) ) °
Croissant Francés ° ° o . o o
Croissant Francés com Chocolate . . ° ° ° o
Croissant Francés com Chocolate e Morangos . . ° ° ° o
Croissant Francés com Doce de Ovo . ° ° ° o
Milfolhas ° o ° ° o °
Palmier Coberto . . °
Pdo de Deus ° ° o . o o o
Pastel de Nata ° ° ° °
Pudim de Noz Conventual . o o . ° o
Queijada de Requeijao . ° o ° o
Queque Tradicional ° ° o ° o o
Rabanadas . ° o o ° o °
Scone . ° ° ) o o
° O produto contém o alergénio.
o O produto pode conter vestigios do alergénio. 24/06/2021




ALERGENIOS
A PADARIA )
/JO S P\ DIOXIDO DE
RTU GUE GLUTEN |CRUSTACEOS| OVOS PEIXE AMENDOIM SOJA LEITE 22;’:215; AIPO MOSTARDA Ds: ':g:ﬁ; E:‘J‘f:;_'g: TREMOGO | MOLUSCOS
(> 10 mg/Kg)
Croquete de Carne ° [e) ° o ° ° o ) o o) [ )
Croquete de Espinafres . o ° o o °
Empada de Galinha . o ° o ° ° o o o o °
Folhado de Carne . o . o o
Folhado Misto . o ° ° ° o o (¢} o
Pastel de Bacalhau . o ° ° o o o o
Quiche de Legumes . ° ° ° o
Quiche de Queijo e Fiambre ° ° ° ° o
Rissol de Camarao . . ° . o . o o o o o .
Rissol de Cogumelos ° o o o ° o o o
O produto contém o alergénio.
¢} O produto pode conter vestigios do alergénio. 24/06/2021




ALERGENIOS

A PADARIA -
/JO R ES P\ DIOXIDO DE
T . p FRUTOS DE SEMENTES | ENXOFRE E
UGU GLUTEN | CRUSTACEOS ovos PEIXE AMENDOIM SOJA LEITE CASCA RUA AIPO MOSTARDA DESESAMO | SULFITOS TREMOCO | MOLUSCOS
(> 10 mg/Kg)

SALADAS
Atum ° °
Camardo ° ° ° °
Frango o ° o °
Salmao ° ° °

Atum ° [} ° ° (o) o o) ° (o)
Camarao . ° ° ° ° ° o °

Frango ° [} ° °

Mozzarella ° ° o ° ° o

Presunto e Queijo da Serra ° °

Salmao . ° ° o . o o

MOLHOS PARA SALADAS

Ketchup °

Maionese ° ° °

Molho de citrinos . .
Molho de iogurte e aneto ° ° °

Mostarda

O produto contém o alergénio.

O produto pode conter vestigios do alergénio.
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A PADARIA

ALERGENIOS

PORTUGUESP

GLUTEN | CRUSTACEOS oVvos

PEIXE

AMENDOIM

SOJA

FRUTOS DE

LEITE CASCA RUJA

AIPO

MOSTARDA

SEMENTES
DE SESAMO

DIOXIDO DE
ENXOFRE E
SULFITOS
(> 10 mg/Kg)

TREMOGO

MOLUSCOS

ACOMPANHAMENTOS

Arroz Branco

Bacalhau Conventual . o o ° ° o o
Filete de Peixe com Puré de Couve-Flor . o o ° o . o o o o o
Frango Gratinado com Legumes ° [o) [0) ° (o) o)
Lasanha de Vitela e Enchidos . o o . o o

Batata-Doce Frita

Ndo contém alergénios.

Esparregado de Espinafres

Ovos Mexidos

Salada de Acompanhamento

O produto contém o alergénio.

O produto pode conter vestigios do alergénio.

24/06/2021



ALERGENIOS

A PADARIA )
/JO S P\ DIOXIDO DE
RTU GUE GLUTEN | CRUSTACEOS oVvos PEIXE AMENDOIM SOJA LEITE Zigzgiﬂf\ AIPO MOSTARDA Ds: I:Iéil\:\Tniz E?J‘S;_’g: TREMOGCO | MOLUSCOS
(> 10 mg/Kg)
sopAS
Creme de Cenoura o o o o o
Creme de Coentros (sem batata) o o o o o
Creme de Curgete (sem batata) o o o o o
Creme de Ervilhas o o o o o
Creme de Legumes o
Sopa de Agrido o o o o o
Sopa de Caldo Verde o o o o o
Sopa de Espinafres (sem batata) o o o o o
Sopa de Feijao o o o o o
Sopa de Feijao-Verde o o o o o
Sopa de Grdo com Espinafres o o o o o
Sopa de Legumes o o o o o

O produto contém o alergénio.

O produto pode conter vestigios do alergénio.
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